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家 長 教 師 會 會 訊

呂校長、各位老師、家長和同學們：

回顧這一年家教會的活動，我們家教會團隊繼續用心安排了不同活

動。在疫情有所改善下，家教會在校內安排了「親子多肉植物有趣

盆景工作坊」及「親子保鮮花花瓶工作坊」，看到同學們及家長，

捧着自己親手製造的花瓶和盆景，露出一張張的笑臉，可以見得大

家也很享受這些親子活動。

在「家教會與大家共迎兔年」福袋義賣活動，多謝家長及同學們繼

續支持預購福袋活動。所有義賣籌得的款項盈餘，已捐作學校發展

基金，為同學們改善學校學習環境。

另外，我們繼續在本學年完畢前派發「健康小食包」，見到同學們

開心地接過小食包，也有同學急不及待吃上那些小食，她們的欣喜

也為家教會委員們帶來很大的鼓舞。

在此，我要再次感謝各位對家教會支持和信任，讓我可以在過去七

年家教會事務上劃上完美的句號。我希望日後能有更多家長加入家

教會，擔當委員或義工，一同發揮家校合作精神。

�6A 劉愷婷家長

當然委員： 呂寶琦校長

主席： 羅少芳女士 (6A 劉愷婷家長)�

副主席： 周詠琪女士 (5A 鄭芯儒家長）

 徐芬姸副校長 (校方委員）

司庫： 陳浩然先生 (2A 陳加妤家長）

 盧杏沂副校長 (校方委員）

文書： 袁嘉碧女士 (3A 張恩婧家長)

 李麗芳老師 (校方委員）

康樂： 林德儀女士 (3B 林詩雅家長)

 蕭詠妮老師 (校方委員）

總務： 吳穎恩女士 (1A 梁熙桐家長)

 鄭嘉兒老師 (校方委員）

顧問委員： 麥燕玲女士 (6C 黃悅琳家長)

 黃慧儀女士 (6B 李皓欣家長)

 吳青霞女士 (6A 高梓甄家長)



● 家 長 教 師 會 會 訊

歡迎你們來到天神嘉諾撒學校這個大家庭! 新生義賣日，PTA的委員也動用了家中的

勞動力，把已畢業的大姐姐們也叫回來幫忙把貨品準備好。

當天，各新生及家長們完成了迎新活動後，大家也懷著興奮及期待的心情，一起湧

到特別室及小禮堂選購他們的心頭好。「我要天神娃娃，我要文具套裝.... . .」，各

委員及大姐姐們也非常落力地滿足大家，有一些貨品更一度售罄。

當大家帶著滿足的笑臉走時，各委員也各自整理好自己「打完仗」

的樣子，抹一抹身上的汗水，心裏祝福著各新生們有個美好的校

園生活。

是次義賣的收益，扣除成本後，會撥入學校發展基金，以作幫

助學校改善設施，如學校的投影機，校門的智能體溫探測器等

等也是由學校發展基金支持的。�

5A 鄭芯儒家長

我很高興和大家分享本學年承擔和堅毅的主題。這兩個品

質對於孩子在學校的學習和成長至為重要。讓我以一個輕

鬆的比喻和一些實際的例子來說明這個觀點，以幫助家

長、老師和同學們更好地培養這些品質。

試想像孩子們正在攀爬一座高山。這座山象徵著他們在學

校裏的目標和希望。在攀爬的過程中，他們會遇到石頭、

荊棘和陡峭的山坡。這些困難就像是他們在學習過程中所

面臨的各種挑戰。

在這個過程中，讓我們教育孩子勇於承擔責任，培養他們

堅毅的品質。承擔就像是他們的登山裝備，讓他們能夠應

對各種情況。當孩子遇到問題時，鼓勵他們勇敢面對，尋

求解決方案。堅毅就像是他們的攀爬技巧，讓他們在遇到

障礙時能夠繼續前進。當孩子遇到挫折時，我們要教育他

們保持毅力，相信自己有能力克服困難。

現在就讓我分享一些實際的例子，以說明如何培養孩子的

承擔和堅毅品質:

為孩子設定目標和計劃：

鼓勵孩子為自己的學習和生活設定具體、可實現的目標。

與孩子一起制定計劃，確保他們能夠承擔實現目標所需的

努力。過程中，家長和老師可以提供必要的支持和指導。

給孩子分配家務和責任：

讓孩子參與家庭事務，分配適當的家務和責任，如打掃房

間、洗碗、照顧寵物等。就如本學年同學利用果皮製作

環保酵素，齊齊動手清潔課室，以助培養他們的責任感

和獨立性。

不吝嗇鼓勵孩子面對挑戰：

當孩子遇到困難時，家長和老師要避免過多幫助，讓他們

嘗試獨立解決問題。這有助於培養孩子解決問題的能力和

堅韌精神。

教育孩子學會承認錯誤：

教導孩子勇於承認錯誤並從中學習。這對培養他們的誠實

和負責任的態度尤為重要。學會接受錯誤並努力改正，有

助於培養孩子堅毅的品質。

陪伴孩子參與社會公益活動：

讓孩子參與社會公益活動，如賣旗、照顧長者、關懷弱

勢群體等。這有助於培養孩子對社會責任的認識和承擔

精神。

與孩子共同積極應對失敗和挫折：

當孩子遇到失敗和挫折時，鼓勵他們尋找原因，分析問

題，並繼續努力。這將有助於培養他們的堅毅品質和應對

挑戰的能力。

作為孩子的好榜樣：

家長和老師也要以身作則，展現自己的承擔和堅毅品質。

孩子們往往會模仿身邊成年人的行為，因此不要小看我們

的影響力。

通過比喻和實例，我希望能夠幫助孩子們培養承擔和堅毅

的品質。最後，我要感謝所有家長和老師為孩子付出的一

切，讓我們攜手合作，共同為孩子們的成長而努力。

呂寶琦校長

新生日 義賣日  27/08/2022

校長的話
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連續三年受疫情影響，本年度會員周年大會繼續以線上實

時會議形式進行。會議上司庫為大家報告了上年度的各項

主要活動和家長教師們投票通過財務報告及預算。

投票完畢後，便到了線上實時分級家長會，家長們在線上

會議與班主任和主科老師見面，老師們細心講解各科的學

習範圍和注意事項及重點，令家長們更了解女兒在本年度

學習事宜。

今年的會員投票日安排在27/10，28/10及29/10，點票則

在29/10中午截票後，在家長監督下進行，6位第28屆家長

今年是我第二次參加三校合辦的一條龍家長講座，雖

然不是第一次參加，但今次是以網上形式進行，雖然

沒有了以往的小組跟大姐姐和家長取經的環節但內

容相當豐富！亦令

我重温多次如何協

會員周年大會暨分級家長會       22/10/2022

三校「一條龍」網上講座     17/12/2022

一年一度家教會賀年福袋又來了！

為迎接兔年的來臨， 家教會特別為天神囡囡們

搜羅可愛的兔年賀年禮品及不同精品為學校作

福袋義賣。所得的善款皆會用作學校發展基金

之用，以改善學校環境，讓天神囡囡們享受更

優質的校園生活。

今年家教會更以夏季校服為創作靈感設計了一

款新款利是封，獨一無二！除了搜羅精品外，

每一位家教會成員也落力參與加工、包裝等等

工序。

希望大家也喜歡！

3B 林詩雅家長

委員也順利誕生。在此多謝各位有投票的家長更同時希望

家長們來年繼續大力支持和參與。

2A 陳加妤家長

助升中的女兒適

應升中後的課程、

功課和應付考試等

等，令我們獲益良多，讓我們為女兒好好作好準備，

迎接升中的挑戰。

6A 高梓甄家長

兔年福袋 喜迎新年               17/01/2023



● 家 長 教 師 會 會 訊

保鮮花工作坊 14/01/2023

懇親日 義賣日 25/02/2023

礙於疫情的關係，家教會早前只能夠安排

線上的親子工作坊。

今年，我們終於可以安排實體工作坊。家

教會成員立刻去搜羅有趣的工作坊及率先

親身學習保鮮花擺設的製作技巧和配搭，

希望與家長和天神囡囡們一起親自設計獨

一無二的保鮮花擺設。

是次親子工作坊反應十分熱烈，家長與天

神囡囡們齊心協力地製作出十分漂亮及優

雅的保鮮花擺設，每位都成為專業的插花

達人。

家教會成員、家長及天神囡囡們一起共度

了一個開心又難忘的工作坊。每一張笑

臉、每一張相片、笑聲和讚嘆聲皆為這

個活動帶來最精彩

的顏色。

3B 林詩雅家長

家長教師會於2月25日的懇親日當天舉行了義賣活動，很多同學和家

長與老師會面後，到小禮堂欣賞及購買家長教師會為大家準備的義賣

物品！

當中最受大眾歡迎的是色彩繽紛的文具！有很多文具很早已被搶購一

空了！家長教師會日後會為同學們搜羅更加多特別及有紀念價值的精

美禮品。 

義賣活動除了可令同學們購買到心頭好外，還可

以為學校籌款！

義賣所得的款項，扣除成本後，全數已撥入學校

發展基金作日後發展之用！

希望大家能夠繼續支持家長教師會的義賣活動！

多謝各位！

1A 梁熙桐家長



親子多肉植物有趣盆景工作坊  22/04/2023 
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由於疫情有所改善，家教會在校內舉行這個「親子多肉植物有趣盆景工

作坊」，那天每個參加家庭，都收到數盆的多肉植物及裝飾品，大家都

小心翼翼地將它們放入可愛造型的花盆內，非常用心去製作一盆「獨一

無二」的盆景。最後，各位亦捧着自己精心製作的盆景，齊齊開心地拍

張大合照。

6A 劉愷婷家長

家長校董選舉  10/06/2023

今次選舉共有兩位參選人參選，分別為陳浩然先生及林德儀女士。當

天到校的家長踴躍投票，以選出家長校董及替代家長校董。經過點票，

最終由林德儀女士成為家長校董而陳浩然先生成為替代家長校董。冀

望新一屆的校董會成員能為學校政策帶來更多不同的意見，共建美好

的校園。

6B 李皓欣家長



● 家 長 教 師 會 會 訊

家長也敬師  10/07/2023
教育局、家庭與學校合作事宜委員會、香港

教育城及星島日報於2022/2023學年繼續

合辦「家長也敬師」運動，讓家長藉「敬師

卡」向教導他們子女的老師致以衷心謝意。

今年已是29屆家長也敬師活動了！

我們的小朋友也很努力地着家長完成敬師卡

這份功課！小小的心意卡但帶着大大心意，是

對老師們一直以來所付出的肯定和加許！

感恩孩子們有各老師們的帶領下慢慢成長！

感謝！

6A 高梓甄家長

炎炎夏日 派水果日        30/06/2023

經歷完緊張的考試後，是時候輕鬆一下，放鬆放鬆⋯⋯

夏日炎炎最適合享用營養豐富而且健康有益，味道甘甜而且鮮艷光澤的水果。世界衞生

組織指出，進食足夠的蔬果有助減低患上心臟病、中風和某些癌症的風險。

有見及此，家教會安排了包裝精美的水果小食包來送給每一位天神學生。希望每一位天

神學生都能快快樂樂、健健康康。在充滿愛的環境下茁壯成長！

3A 張恩婧家長
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家長心聲

時光荏苒，白馬過隙，我和婧

婷已在天神小學度過了兩個

寒暑。

這兩年時光我們有笑有累

有成長，感恩沿途得到不

少的幫助和鼓勵。這些都

成了我們慢慢成長的養分

和勇氣。

婧婷告訴我她最喜歡常識課，

感謝吳老師和李老師生動的教學

和耐心的引導，讓她能在上課時津津

有味地聽著各種有趣的故事，了解更多的生活知識。

時間是一把雙刃劍。十年之後，我希望婧婷依然保持著

「想要成為萊恩局長那樣堅定的人」的初心。

2B 袁婧婷家長

「人生有幾多個九年」

「人生有幾多個九年」— 時光飛逝，我還記得第一次

以天神學生家長身份進入學校，是二零一四年七月，當

天是為了大女回校聽講座。萬萬

想不到，時間過得真快，二

零二三年七月，就是細女

在天神畢業的日子了！

在這九年間，看着女

兒每天努力學習、慢

慢地成長、學會了不

同道理。感謝各位

天神老師的付出。

6A 劉愷婷家長

大家好，我是1A班梁熙桐的媽

媽，亦是天神嘉諾撒學校的

舊生！

去年，當知道女兒可以入

讀自己的母校時，我十分

感恩，但同時亦好擔心她

能否追上學校的進度！畢

竟，今年入讀天神嘉諾撒

小一的學生應該是充滿挑戰

的，因為她們錯過了三年幼稚

園的大部分學習的時光！

多謝學校的校長和老師，她

們的悉心教導，使同學們

盡快能夠適應校園生

活，使天神女兒一步

一步地成長！

而自己的女兒亦於

這一年內由細膽怕

事的幼稚園生開始

學懂對自己有信心

和勇於作出多方面

的嘗試了！

多謝天神！ 

1A 梁熙桐家長

首年加入天神的大家庭，真

是戰戰兢兢，深怕一下子

適應不來......

幸好，經過大半年的

學年，一切的疑慮也

釋除了。因為老師們

會適時對成績稍遜的

學生給予鼓勵。坦白

說，即使一張貼紙、

一個蓋印、一把間尺

.. . . . .已經能換來小朋友

天真爛漫的笑靨。

另外，小女有幸進入了天神管

樂團，她因為很喜歡樂團演奏的樂

譜，所以主動要求用來錄影參加比賽。最後獲得了英國

年輕音樂家全年度

傑出單簧管演奏家

大獎。謝謝詹S i r

！謝謝負責樂團老

師！謝謝天神！您

們功不可沒！ 

3A 張恩婧家長



家長心聲
● 家 長 教 師 會 會 訊

致：天神嘉諾撒學校全體同學及家長

時光飛逝，轉眼間大女樂彤也即

將六年級畢業升上中學⋯.雖然

我哋係三年級插班生，但係都

經歷咗四年來喜怒哀樂的校園

生活！ 

令我感恩係樂彤可以成為天神

嘉諾撒大家庭一份子，更獲得

到各位老師栽培及教導，令她

獲益良多；並且認識了一班共同

努力學習兼志同道合的女同學，每

天大家說說笑笑，還有在課室裏有很

多值得懷念的趣事！

相信最難忘的事情係過去兩年疫情期間⋯⋯經歷了在家網課，也

經歷了親人因為確診期間沉重的時刻，令我更加學懂珍惜健康。

無論過去，現在、我也想致上萬分感

激!多謝校長、老師、同學、還有我

最愛的爸爸媽媽、全因為你們無

私付出的真愛和鼓勵，成就了今

天的「我」快要升上中學啦!

未來的日子就由我創造奇蹟吧!

6C 孫樂彤家長

時間飛逝，一晃女兒的小學生生涯

已近尾聲！

六年前，梓甄帶著稚氣的小臉

龐踏入天神嘉諾撒學校；六

年後的今天，在親愛的老師

們溫情目送下，她即將步入

另一個人生階段，踏進中學，

開啟未來的新生涯。

在這六年的學習生活中，梓甄在校

長、老師們的言傳身教下，不但學

會書本中寶貴的知識，更學會了

書海以外珍貴的做人處事的道

理，令她終身受益。在小學階

段，老師、同學們的一言一

行對小朋友的身心影響甚遠

。而我們學校恰恰就似一個大

家庭，小朋友在這個大家庭中

學會支持、學會包容，梓甄也正

是在這樣溫暖的大家庭中快樂、

健康地成長，為此我們家長心懷感恩

之情！

借此感謝老師們的辛勤付出，感

謝老師們對孩子的親切關懷和

悉心培養！

6A 高梓甄家長

時光荏苒，光陰似箭，一年級的開學日恍如昨日的事。在這六

年間，大家見證了各位天神小女兒的成長，由「小baby」變成

了一個個亭亭玉立的少女，她們將快要小學畢業，步入學習旅

途的另一個階段。

誠言，在這兩年的疫情下，相信老師和家長們也身心俱疲，一

方面要小心防疫，另一方面又擔心孩子們的學業進度，抗疫之

路實在不易行。「隨風潛入夜，潤物細無聲」，我們衷心感謝

校長，老師及校工姨姨的辛勤付出，讓孩子們從小接受良好的

薰陶和教育。 

在六年級下學期，孩子們更有機會走出教室，在各位老師及社

工姑娘的帶領下，參與「有得食又有得玩」的小六畢業營，為

小學旅程留下美好回憶！在天神這個大家庭，感恩遇到您們每

一位，大家互相扶持，互相學

習，互相鼓勵，冀望每位

天神女兒能成為一個獨

立自主、主動學習和

心懷感恩的人。祝

願大家身體健康！

6C 伍慧恩家長

時光飛逝，女兒不經不覺已在天神嘉

諾撒學校渡過了六年快樂的光

景，終於小學畢業了。作為媽

媽、作為舊生，萬般滋味在

心頭。

記得當日到學校幫女兒提交小

一入學申請表，啡色的閘門、

綠色的雲石樓梯、灰色的大石

階，一切熟悉的環境，彷彿昨天我

仍在這裡讀書，跟同學們玩“猜樓

梯”和“掂樹”，現在女兒快要入學了。

公佈入學結果那天的早上，心情患得患失，正準備出門到學校查

看結果，突然收到姨姨 (同是天神的舊生) 的電話，原來她已到了

學校，比我還心急呢!  姨姨在電話的另一端大聲喊著說:「收咗

啦，收咗啦，好驚險呀，尾二先見到Michelle個號碼，幾擔心入

唔到呀!」大家都鬆了一口氣，因為我們清楚知道，這裡絕對是「

童年求知的佳所，是幼苗培育的溫床」。

感謝修女、校長、老師們循循善誘的教導，及工友們無比的愛

護，讓女兒茁壯地成長，無風無浪地進入中學新階段。

最後，藉此感謝我父母當年幫女兒 (即是我) 到天神嘉諾撒學校提

交小一入學申請表，讓我在一所校風純樸的好學校受教育，學知

識、學做人，他們女兒及孫女「天神女兒志氣昂」的性格應當就

是在這裡孕育出來的。

6A 譚維恂家長


